
Rastreio do
Cancro do Colo
do Útero
TESTE PRIMÁRIO HPV

Informe-se na sua Unidade de Saúde
Visite o nosso website:
www.arsalentejo.min-saude.pt
ou enviei mail para:
Rastreios@arsalentejo.min-saude.pt

Em caso de dúvida

RCCU

Deve realizar de

5 em 5 anos

O Rastreio é Gratuito

É importante realizar este
Rastreio



Pois as alterações do colo podem ser
detetadas precocemente o que
permite a prevenção antes mesmo de
o cancro surgir.




No centro de saúde
onde está inscrita

Este Rastreio Consiste



Na realização de uma citologia em
meio liquido de 5 em 5 anos.

Em que é realizada uma colheita
vaginal para pesquisa de ácidos
nucleicos, dos serotipos oncogénicos,
do Vírus do Papiloma Humano (HPV).






Resultados



Esta colheita é indolor, para a
maioria das mulheres, embora
algumas o considerem
desagradável.

Se sentir algum desconforto,
deve tentar descontrair
respirando profunda e
lentamente.




O cancro do colo do
útero pode ser evitado!

Cuidados a ter antes
da colheita



48 horas antes de teste não
deve usar preservativos,
espermicidas, gel lubrificante,
cremes ou óvulos, bem como
não deve realizar duches
vaginais, uma vez que pode
influenciar o resultado do
teste.




As amostras são processadas
no serviço de anatomia
patológica do HESE, EPE de
Évora e os resultados ficam
disponíveis em plataforma
próprio onde é registado todo
o processo na sua Unidade
Funcional/ Centro de Saúde;

São pesquisados HPV dos
serotipos 16/18 que quando
com resultado positivo a
utente será encaminhada para
consulta de patologia cervical
no seu Hospital de referência;

Pode ainda ter de repetir o
rastreio no ano seguinte se
apresentar um resultado
positivo HPV a serotipos não
16/18.


